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Mdangfald och bredd inom

foretagande

Orebro kommuns landsbygd ir fantastisk och ska
vi vara riktigt drliga si maste man nog siga att
landsbygden i hela landet 4r ganska fantastisk!
Det dr vackert i Sverige och aldrig kinner jag

mig sd lugn och glad som nir jag dker slingriga
vigar fram 6ver girden och genom skog, nistan
oavsett arstid.

I héstas borjade jag min anstéillning som narings-
livsdirektor i Orebro kommun och jag har fatt
fragan ett antal ginger om jag inte ska flytta till
Orebro (eftersom jag nu bor pa landet utanfor
Arboga). Jag brukar svara att jag dr en “lantis” och om jag
skulle flytta till Orebro skulle jag bo sa lingt ut pa lands-
bygden att ingen skulle veta var jag bodde i alla fall. Men ér
det en viss typ av minniskor som gillar att bo pa lands-
bygden och krivs det ndgot sdrskilt av oss som gor det?
Bara 1 min lilla by med drygt tio hushall dr vi ganska olika,
hir finns bade gammal och ung, ndgra som driver féretag
och jobbar pa hemmaplan medan de flesta limnar byn pa

dagtid for att jobba.

Men hur ser egentligen niringslivet ut pa landsbygden? Ja,
lantbruken ser man ju oftast tydligt och dven de som ir
verksamma inom vara mindre tdtorter och den stadsnira
landsbygden. I vir nya Landsbygdsanalys ser vi en mang-

Pia Norstedt

0d landsbygden

fald av foretagande pé landsbygden dir byggforetag,
tillverkning, logistik och foretagstjanster dr de
branscher dir flest dr anstillda. Och precis som

i niringslivsanalysen for hela Orebro kommuns

alla foretag dr det just foretagstjanster som vaxer

mest 1 antal foretag. Naturligtvis dr det nigra fa
storre foretag som paverkar statistiken men det ar
intressant att se bredden av branscher som finns
dven pa landsbygden.

Ndringslivsdirektor
Orebro Kommun

Nir jag traffar minniskor som driver foretag pa
landsbygden slas jag ofta av kreativiteten och just
méngfalden i deras verksamheter. Jag imponeras av drivet
och tror att det ofta ligger i viljan att kunna bade bo och
verka just pa landsbygden.

I det hir numret av Landsbygdsnytt berittar vi bland annat
om riddningstjanstens viktiga arbete pa landsbygderna i
kommunen, men ocksd om deras utmaningar i att hitta
kompetens till kiren av deltidsbrandmin, eftersom kravet
att snabbt kunna vara pé plats nir larmet gar gor att brand-
miénnen maste bo och arbeta pa orten.

Det belyser ytterligare viken av levande landsbygder och
ett starkt och diversifierat niringsliv som mojliggor arbets-
tillfallen 6ver hela kommunen.

Féreningsbidrag inom Orebro kommun

Orebro kommun stéttar det civila
samhillet genom olika férenings-
bidrag. For att kunna anséka om
féreningsbidrag ska féreningen
uppfylla Orebro kommuns allminna
villkor f6r féreningsbidrag och vara
registrerad 1 Orebro kommuns
bidragssystem Interbook GO. Vid
registreringen blir féreningen tilldelad

en foreningskategori som avgor vilka
bidrag som finns att soka.

Foreningskategorier som finns ér
bland annat Idrottsféreningar,

Idéburna féreningar, Kultur-
féreningar, Foreningar inom det
sociala omradet, Landsbygds-
féreningar samt Féreningar med
verksamhet for aldre.

Har du fragor och funderingar kring
féreningsbidrag ir du vilkommen
att kontakta Foreningsstéd genom
e-post foreningsstod@orebro.se
eller via Servicecenter pa telefon-
nummer 019-21 10 00.

For mer information, sik pa
"Foreningsbidrag” pa orebro.se
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poperativ |
Ionégbygdsu’rveckllng

P& uppdrag av Tillvéxtverket och Region Orebro lan stéttar Coompanion entreprendrer som vill

bidra till samhdallsnytta och lokal utveckling fillsammans med andra.

— Vi fyller ett glapp mellan den
offentliga sektorn och niringslivet,
nimligen inom den sociala ekonomin.
Med det menas civilsamhillet, foéren-
ingsliv, stiftelser och liknande former
dar idéburna drivkrafter 4r i fokus,
sdger Anna Fogel, verksamhetsledare
i Orebro.

Anna exemplifierar med att det
kan réra sig om foretagssamverkan,
arbetsintegrerande sociala foretag,
kooperativa dldreboenden eller
privatpersoner som gatt samman i en
ckonomisk férening for att driva en
lanthandel.

— Det kan handla om nigot som
har flera virden, som till exempel
bide ger medlemsnytta och ir en
samlingsplats, eller sociala innovatio-
ner som riktar sig till en viss grupp.
Vi moter olika idéer och behow.

Att bidra till landsbygdsutveckling in-
gir i Coompanions uppdrag, De har
bland annat gjort en forstudie kring
kooperativa energilésningar 1 form av
andelsdgda solcellsanldggningar och
har dessutom tagit fram en handbok
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tor fibernitstéreningar. Kontakterna
med landsbygden blir allt fler, menar
Anna:

— Vi mirker att det finns ett behov
kopplat till samhillsutvecklingen dir
det offentliga drar sig tillbaka och
marknaden och servicen blir simre.

Vad idr det dd Coompanion g6r?

— Vi erbjuder kostnadsfti radgivning
tor individer, féreningar, grupper
eller féretag som har en kooperativ
eller samhillsnyttig idé. Vi stottar
befintliga kooperativ med affirs-
utveckling. Vi kan ocksa processleda
grupper som vill ta fram en idé och
ge dem verktyg att komma vidare. Vi
virderar inga idéer utan hjilper till
med strukturering och organisering,
affirsplaner och det juridiska kring en
idé. Vi kan ocksa bidra till att genom-
tora lokalekonomiska analyser f6r
att synliggbra hur pengar flédar i ett
omride och hur det gar att utveckla
affirsidéer utifran det.

Coompanion samarbetar med flera
olika aktérer. En av dem dr Mikro-

fonden som investerat 6ver 30 miljo-
ner kronor i social ekonomi.

— Vi har samma malgrupp och
delar resurser. Vi forbereder ett fore-
tag for att s6ka medel hos Mikrofon-
den. En stor del av rddgivningen gar
ut pa att hitta finansieringsmaojligheter
och det hjilper vi till med.

Coompanion Orebro lin ingar
tillsammans med Sérmlands lin och
Vistmanlands ldn i regionen Milar-
dalen, vilket innebir att de som soker
sig till Coompanion for ridgivning
kommer att matchas mot fyra olika
radgivare.

— Pi vir hemsida kan man enkelt
boka radgivning och triffa oss pa
kontoret eller via digitalt méte. Dir
finns dven mer information och goda
exempel att inspireras av. Just nu
driver vi bland annat projektet Mikro-
Kraft dir du som har en idé till nytta
tor lokalsamhillet och 6kad social
inkludering kan fa extra st6d fOr att
utveckla och genomféra den. Ta
kontakt med oss om du vill veta mer:
coompanion.se/malardalen
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Sven-Erik Fritz, Anders Holm, Karl-Gustav
Granberg och Tommy Feldgrill i dérren in
till "Snickarboa” som de alla hoppas ska

bli den moétesplats de 6nskar.
A

Raka vagen fill "Snickarboa™
for Vintrosaborna

En gammal ladugérd har blivit en ny métesplats. | "Snickarboa” i Vintrosa
kan medlemmarna bdde laga frasiga mobler och f& en social samvaro.

Allt bérjade med en idé hos Tommy Feldgrill férra
sommaren som nir han hade salt huset och flyttat frin
Vintrosa in till stan, undrade var han skulle géra av sina
maskiner.

— Jag hade dem hos sonen ett tag, men ndr han ocksa
bestimde sig for att flytta var jag tvungen att hitta en
16sning. Forst tinkte jag att jag kanske kunde stilla dem i
garaget hir vid Folkets hus, men da d6k idén om ”Snickar-
boa” upp, siger Tommy.

Fran borjan var den cirka 20 kvadratmeterstora réda
byggnaden just en ladugdrd, men for att den skulle kunna
forvandlas till vad den dr i dag behévdes en rejil insats.

— Fo6r manga 4r sedan anvinde den lokala teatergruppen
utrymmet f6r bland annat scenografi. Nir vi hade rensat

Foto: Anders Holm

ut allt kom den gamla gédselrinnan fram och det har gatt — Det dr dumt att bara kasta. Hir kan man laga, eller
at en hel del flytspackel, berittar Anders Holm, en av de kanske till och med tillverka, det 4r upp till var och en vad
engagerade. man vill jobba med, siger Anders.

Till en borjan tinker sig gruppen att halla 6ppet pa
”Snickarboa” ir en sektion i foreningen Vintrosa folkets tisdagar, fran eftermiddag till framat kvillen. D4 ska en
hus. Just nu dr fem-sex personer engagerade, men for- ansvarig ledare finnas pa plats for att vigleda och assistera
hoppningen dr att platsen pa sikt ska bli en given métes- deltagarna. Verktyg och maskiner finns att tillgd och
plats dir den som vill kan laga exempelvis mobler. traffarna ar kostnadsftia for medlemmar i foreningen.
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Utanf6ér huset kommer en grillhérna att ta form under
varen. Dir dr tanken att man ska sitta och njuta av vidret
och varandras sillskap.

— Det blir ett riktigt lyft, siger Tommy.

I samband med projektstart ansokte féreningen om
ekonomiskt bidrag frin Orebro kommun och blev
beviljade.

— Vi hade inte direkt Gverskott for att kunna dra i gang

allt, sa det betydde mycket f6r oss med de 20 000 kronorna

vi fick, siger Karl-Gustav Granberg,

Man har ocksa beviljats ekonomiskt bidrag fran Leader
Mellansjélandet med 25 960 kronor.

— Det blev vi jitteglada f6r. Det kommer bland annat

ticka kostnaderna f6r en spansug, brandslickare och forsta

hjilpen-lida. Dessutom ska vi ju ha en invigningsfest sa
bidraget hjilper oss mycket, siger Anders.

An si linge har man inte beh6vt kdpa si mycket utan
har i stallet fatt saker skinkta och utlanade till sig.

Gruppen har iven besokt NBV:s snickarverkstad i Otebro,
béade for inspiration och for att titta pa eventuella gemen-
samma samarbeten framat. Tanken pa att arrangera kurser
i allmin s16jd framéver finns.

— Det hir ligger i tiden. Ménga sitter ensamma och
behéver arbeta med hinderna. D4 kan de komma hit och
surra lite med andra gubbar och damer. Det dr vildigt
positivt att det finns maskiner hir, sdger Sven-Erik Fritz.

— Det sociala dr definitivt nummer ett for oss, men
reparationstanken ér jittebra. Det slings alldeles f6r mycket
fina mobler som nagon har lagt manga arbetstimmar pad.
Tink ocksa att kunna saga upp nagot littare pd hemma-
plan och slippa dka i vig, siger Tommy.

— Det ér bara att ta en promenad till ”Snickarboa”, fyller
Anders 1.

[
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inns en hel del maskiner:
och borren ar en
estar Tommy

Att satsa pé fler mojligheter att métas dr nigot sjilvklart

1 Vintrosa folkets hus férening. Under de senaste 30 dren
har sjilva folkets hus renoverats bit f6r bit och minga
miljoner kronor och arbetstimmar har lagts ner, allt for att
Vintrosaborna ska ha en given métesplats.

— Tanken ir ju att ett folkets hus ska nyttjas av folket,
sdger Karl-Gustav som f6r bara nagra veckor sedan klev av
posten som foreningens ordférande efter 30 ar.

Det finns dven en beredskapstanke i allt detta. Folkets
hus dr en trygghetspunkt f6r de boende i Vintrosa och nu
blir ’Snickarboa” ytterligare ett sitt att motas.

— Att ldra kinna varandra 1 ndrsamhillet dr en vildigt
viktig trygghetspunkt, dd blir "Snickarboa” perfekt, sdger
Anders. 1

A || f "Var ska vi kapa bradan?” Sven-Erik Fritz

och Anders Holm diskuterar kommande
v - projekt.

T -
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Tanken dr att hdstskorna ska hangas
over dorren, ett klassiskt inslag.
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Barn f6dda 2022 och 4nda upp till
hégre dldrar dr medlemmar i
féreningen. Runt 120-130 betalande
vuxna medlemmar brukar det bli pa
ett dr, men av ndgon anledning ar
minnen och ungdomarna svara att
na.

— De skulle behéva komma hit
och férhoppningsvis blir de positivt
overraskade, sdger Saara Nummelin,
ordférande.

Alla som vill trina kondition, styrka
och rorlighet dr vilkomna till skolans
idrottshall.

— Det ér viktigt att vi finns, att man
kan trina pda hemmaplan. Vi erbjuder
bra och varierande trining och det
blir 4ven en social gemenskap som ar
vildigt viktig,

Foreningen forsoker att standigt
utvecklas och skickar dirfor regel-
bundet sina ledare p4 utbildnings-
och inspirationsdagar.

— Det g6r vi genom Svenska
gymnastikférbundet som vi tillhor
och det ir en stindig pdgiende
process att utveckla triningen.

orphyttans gymnastikfére fin
. » erbjuderdefromnlgspos‘%'
6-1,‘8:_ ymnos’rlk 2

Saara berittar att de har haft tur med
ledare, att flera kommit och erbjudit
sin tid och engagemang, Det har gjort
att foreningen kan erbjuda tre pass
for vuxna och ett tillfille barngym-
nastik varje vecka.

— Vi lockar inte bara triningssugna
fran Garphyttan, de kommer dven
fran bland annat Vintrosa, Latorp
och Nirkes Kil. Vara ledare ér vildigt
duktiga och peppar med en massa
energi.

Hela foreningen praglas av en
enormt positiv kdnsla enligt Saara,
och manga deltagare dr glada Gver att
triningen erbjuds.

— Vi har dessutom jobbat med
att ha tva ledare per pass, det gor
oss mindre sirbara och det ger oss
mojlighet att visa olika varianter av
Ovningar, en svarare och en enklare.
Det gor det littare att anpassa sin
trining och dérfor kan alla trdna hos
oss, utifrin sina egna forutsittningar.

Alva och Ella Gagnert ir 18 ar och
har trinat i féreningen i flera ar.

— Jag tror att en del kompisar tror
att vi bara hoppar till nagra latar
tillsammans med pensionirer, siger
Ella.

— Jag skulle vilja se nagra av
kompisarna orka detta, fyller Alva i.
Systrarna gillar att det bara ér tio
minuter med bil till triningen och att

de slipper aka in till stan.

— Det ir rolig trining hir med takt
och koreografi samtidigt som det dr
jobbigt, siger Alva.

Under var, sommar och tidig host
flyttar passen utomhus till Garp-
hyttans folkets park. Da sker
triningen i rotundan.

— Det brukar vara vildigt upp-
skattat att trina i den fina miljon. I
samarbete med Garphyttans folkets
hus och parkférening erbjod vi forra
sommaren ett kostnadsfritt zumba-
event och korde 1 tva timmar. Vi ar
positiva till flera typer av samarbeten
och det 4r ju jittefint att vi far nyttja
folkets park under den varma tiden
p4 aret, sager Saara.

LANDSBYGDSNYTT #
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Fomiljecen’rolgn &rett
viktigt inslag 1 Osterndarke

Kommunens enda familiecentral pd landsbygden ligger i
Odensbacken och dr en mycket uppskattad motesplats
for bade stora och sma.

Doften av nybakat bréd dr svar att missa nir dérren Anna-Karin har funnits pa familjecentralen sedan
till familjecentralen 6ppnas. Runt langbordet starten hosten 2006 och f6r tvd dr sedan mot-
sitter stora och sma individer och njuter av tog hon Landsbygdsprisets hedersomnim-
dagens férmiddagsfika. Nagra har brat- -, nande. Kollegan Isabelle har arbetat hir i
tom i vig till lek, medan andra nyfiket drygt ett 4r och hon dlskar det.

sitter kvar och tuggar pd sitt mellan-
mdl. Pedagogerna Anna-Karin L66v
och Isabelle Djus hilsar vilkommen.

— De ir vildigt duktiga p4 det,
sdger Martina Andersson som 4r hir
med sina barn Melker och Theodor
Olsson.

— Jag brukar siga att jag har
virldens bista jobb, sdger Isabelle.

Familjecentralen har cirka 6000

bestkare drligen och de ir ett viktigt
inslag i Osternirke. Utover den
pedagogiska delen finns hir dven

barnavardscentral (BVC), barnmorska
och kurator.

— Jag minns mitt forsta besok, jag var
lite nervés men kinde mig direkt vil-
komnad, fortsitter hon. — Hit 4r alla barn 0-6 4r vilkomna tillsam-
mans med sina férdldrar. Vi dr en motesplats
kommer f6r ett BVC-bes6k, vi fingar upp dem Anna-Karin L6év och dir det finns barn beh6vs en familjecentral,
direkt i hallen, sdger Anna-Karin. och Isabelle Djus. sager Anna-Karin.

i

— Det finns en finess 1 att vi ser alla som
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Martina Andersson bor fyra kilo-
meter fran familjecentralen. Har
ar hon flera dagar i veckan.

Pa bilden hdller hon sin

yngste son Melker i famnen.



Torsten Hedengren, fem ar lyssnar, noga nér pappa Axel laser "Mamma Mu”. Michaela Fallstrém med détirarna Alba
och Pim &r har ofta och den har dagen hanns det med bdde sangstund och mellanmal. Mellansystern Sia Gter citrusfrukt
koncentrerat bland dinosaurierna. Arthur Bjérnram ér tre ar och spelar med i sdngen pa en ukulele.

— Vi har bara en fast pedagogtjinst
till skillnad fran familjecentralerna i
stan som har tva. Jag dr vikarie. Vi
kdmpar f6r en férindring da det ska
vara likvirdigt for alla besdkare i hela
kommunen, siger Isabelle.

En familj som dker till Odens-
backen frin Ekeby-Almby tva till tre
ginger i veckan dr Michaela Fallstréom
med dottrarna Pim, Sia och Alba
Bergdahl i dldrarna ett till fem 4r.

— Vi villjer att aka hit dd lokalerna
ar stora och passar mina barn bra.
Det ir betydligt lugnare hir jamfort
med stan och det kinns hemtrevligt.
Hir finns stérre mojlighet till stéd av
pedagogerna och det ir en trygghet
for barnen att de kdnner personalen
sd bra, siger Michaela som har fatt
nya vinner tack vare sina besok.

Det har dven Tuva Janhans som
flyttade till Goksholmsomridet f6r

ndgra dr sedan.

— Det dr hir jag har triffat mina
nya vinner dé jag inte 4r harifran.
Hir far barnen triffa varandra och
det finns inte sd manga andra sociala
sammanhang hir ute fér de sma. Det
ir bra lokaler och bra personal och
jag kinde mig direkt vilkommen som
ny, siger Tuva.

Inom verksamheten erbjuds dven
flertalet kurser och motestraffar for
forildrar. Foérildragrupp med spad-
barnsmassage, ABC-kurs (Alla barn i
centrum) och triffen ”Ricka till som
forilder” dr alla populira.

— Kurserna dr vildigt viktiga.
Forildrar i dag dr verkligen médna om
att gbra ritt och de gor sd gott de kan
och det ir oftast gott nog,. I dag har
vi tillgang till mycket information och
sociala medier paverkar oss. Kanske
att det finns mer mod i dag och ett
Oppnare samtalsklimat, siger

Anna-Karin.

— Det hade varit svirare att ga
kurserna om de inte hade funnits s3
nira. Att det dr ldttillgangligt och att
vi kinner de som jobbar hir gor
tréskeln ligre, siger Martina Anders-
son.

Placeringen i Odensbacken, i samma
hus som virdcentralens lokaler, ar
nara for en del, medan andra miste
dka lingre. Den hir dagen ér det
bland annat besokare fran Skollersta,
Vinén och Vilhelmsberg, Det gor att
uppligget ser lite annorlunda ut.

— Vi kan inte ha delade Sppettider
under dagen, ha férmiddagsoppet,
stdnga 6ver lunchen och sedan tro
att bestkarna kommer tillbaka under
eftermiddagen. Dirfor dter vi ocksa
tillsammans tre ganger per vecka. Att
motas runt en maltid 4r viktigt for
gemenskapen och samhérigheten och

LANDSBYGDSNYTT #1 2026



Under sangstunden &r Anna-Karin L66v djupt fokuserad pda sdngernas rorelser.
Olivia Loob Kalinin &r tva och ett halvt ar och tittar intresserat pa.

bjuder pd minga diskussioner for stor
och liten, sdger Anna-Karin.

Hur nar ni de invanare som inte
kan komma till er fér att de inte ir
bilburna?

— Vi besoker olika delar av Ostet-
nirke, dven om det dr nagot svirare
vintertid. Men vi férsoker att genom
Facebook kommunicera att vi
exempelvis kan motas 1 lekparker.

Vi har nigra besékare som kan aka
buss fran Stora Mell6sa, men manga
busslinjer har ju dragits in, sdger
Anna-Karin.

Tack vare att BVC ligger i samma
lokal kanner 4anda Anna-Karin och
Isabelle att de fangar upp de flesta.
Madelene Rénnberg 4r BVC-
skoterska pd Familjecentralen och
hon vittnar om hur positivt det dr att
finnas bland barnen.

— Det dr jittebra f6r mig att se dem
1 mer 4n bara sjukvardsmiljé. Har
kan vi finga upp alla férildrar och
hinvisa dem till hela verksamheten,
sdger Madelene.

LANDSBYGDSNYTT #1 2026

Efter singstund och en massa lek
bérjar sma magar att kurra och det
har blivit dags f6r lunch som bestar
av korv med bréd. Ketchup, bréd,
torkad 16k och grénsaker delas ut hej
vilt och tystnaden sinker sig dter igen

runt bordet. En liten pojke kommer
upp bredvid Isabelle och siger:

— Kan du sitta bredvid mig?
En stor fraga som sidger allt. Hir ér
jag trygg och hir far jag vara den jag
ar.m

Sangstunden uppskattas av alla och sdrskilt de allra minsta.
Isabelle Djuus klappar i takt.



Raddningstjdnsten pd

landsbygden - viktigo
for hela kommunen

P& var landsbygd finns i dag Nerikes brandkdr representerad pd flera platser,
men uppldgget ser lite olika ut frdn omrdade ftill omrade.

Det finns tva olika typer av stationer.
Den ena heter Rib, riddningspersonal
i beredskap, och finns i Odensbacken,
Garphyttan och Vintrosa. Den andra
varianten dr riddningsvirn, dir en
trivillig brandstyrka larmas och far
torstirkning fran heltidsstyrkor och
Rib. Riddningsvirn finns i Glans-
hammar och pa Vinén.

Den stora skillnaden ér att Rib
bemannas av deltidsanstillda brand-
min som i regel har beredskap var
tredje vecka, medan riddningsvirn
saknar schemalagd beredskap och i
stillet larmas hela styrkan och de som
har méjlighet aker till stationen.

P4 stationen 1 Vintrosa arbetar 14
deltidsbrandmain 1 aldern 32-59 ér
och varje mandag dr det materialvird
pa schemat. Just mandagen Lands-
bygdsnytt hilsar pa dr dven en Gvning
inplanerad. Karchef Tomas Udd tar
emot strax innan resterande ging
ansluter.

— Varje jourgrupp arbetar 1+3 som
innebir ett befil och tre brandman.
Vi dr fulltaliga hir i Vintrosa, men s
har det inte alltid sett ut, siger Tomas.

Som deltidsbrandman maste du
bo och arbeta pd orten for att kunna
hélla beredskap.

— Nir arbetstillfdllen tunnas ut

Roéster fran landsbygdens raddningstjéanst

"Det dr svdrt med refryteringar da vi dr ett litet stille med fa
personer i rétt alder. 1 dag dr vi dtta frivilliga, men skulle girna
vara ett par till. For oss handlar det mest om sjuktransporter till
Jfastlandet, alla sjuktransporter nattetid héinger helt pa brandvérnet
och SSRS' (Sjoriddningssillskapet). Mdanga av oss som dr med i
brandyérnet dr daven med i SSRS.”

Daniel Lindberg, karchef Vindn

pé orten blir det dven svart att halla
beredskap dagtid och vissa dagar
kan vara svara att ticka upp. Det ser
likadant ut i hela landet. Man far
acceptera att det fattas ndgon och
16sa det pa annat sitt, det dr fort-
farande heltidsarbetet de ska leva pa.

I Vintrosa har man lyckats 16sa
utmaningen genom att manga av
brandminnen arbetar hemma under
Jon Gotlin. —gin jourvecka.

— Hir giller det att vi hela tiden
informerar och bearbetar arbetsgivare
och fir dem att forsta att det dr en
tillgang.

Att rekrytera nya brandmin dr inte
enkelt, 4ven om det kan skilja sig
fran de olika orterna. Dels maste
arbetsgivare vara beredda pd att en
anstilld plotsligt kan férsvinna fran
den dagliga produktionen, dels maste
brandminnens familjer vara med pé
uppligget.

— Du binder dig pda hemmaplan var
tredje vecka, dret runt. Har du inte
med dig familjen, si gir det inte. Men
vi hjilper varandra och pusslar om

Tomas Udd.

nigon behover vara ledig. Det hir
bygger pi frivillighet och du kan inte
tvinga in folk i det séttet vi jobbar.
Ska du vara deltidsbrandman maste

Mattias Svensson.

du vara intresserad av yrket.

“Just nu ar vi full styrka med toly brandmdén. Inom ett par dar
kommer nagra att sluta pa grund av alder och det kommer att bli
svart att ersatta dem. Darfor ska vi forsika fa 1ill en prova pa-dag
under varen. Det som dr stirsta utmaningen dr att det ar svart med
arbetstillfallen i Odensbacken och brandmdnnen behover bo och
arbeta pa orten.”

Mats Andersson, karchef Odensbacken

"V7 dr tre grupper om [yra brandpiin som bar jour var tredje vecka.
Eftersom vi inte bar full styrka, som dr toly personer ordinarie, loser
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Tomas vill lyfta bade deltidsbrand-
minnen och de riddningsvirn som
finns pé vér landsbygd.

— Dir det finns rdddningsvirn finns
det 4nd4 en chans till ndgor-
lunda snabb hjilp och de gér en
viktig frsta insats och dr viktiga f6r
orten. Bade Rib och riddningsvirn
ar inte bara viktiga lokalt pa orten
utan dven for de totala resurserna i en
kommun. Man ska komma ihag att
vi dr en samlad resurs och inte bara
enskilda.

Brandminnen boérjar trilla in efter
sina ordinarie arbeten och det dr dags
f6r veckans materialvard. D4 gas allt
igenom, frin hela brandbilens inne-
hall till att fliktar startar. Veckans
ging bestdr av Therese Persson
Spiris, Jon Gotlin, Mattias Svensson
och si karchef Tomas Udd. Material-
varden gar per automatik och alla vet

vi det med extrapersonal och ordinarie som tacker upp. 177 siker

personal, men det dr svirt att hitta da vi bebover fa in personer som
bade bor och arbetar i Garphyttan. Det dr manga som pendlar till
arbetet, exempelvis Suzuki Garphyttan. Dir har vi en utmaning.”

Magnus Olsén, karchef Garphyttan

"For var del baseras verksambeten pa frivillighet utan betald jonr.
[ dag dr vi toly i personalstyrkan och fulltaliga, men vi kommer att
bebiva refrytera framover pa grund av pensionsaygang. 1 ar storsta

vad de ska gora.

— Utbildningen och utrustningen
vi har i dag dr fantastiskt bra, det har
verkligen utvecklats under aren, siger
Tomas som har arbetat som brand-
man sedan 1989.

Att halla kvar de brandmain som
redan finns 4r viktigt och dven om
Tomas girna skulle se en person till i
vatje jourgrupp si behover sam-
hillet forstd att det dr tillsammans
som forutsittningarna skapas.

— Allt handlar om att det finns folk
som vill bidra. Alla vill ha, men da
mdste man ocksd bidra. Vi brandmin
ar viktiga for vi har méjlighet att
hjilpa till med kunskap och utrust-
ning som andra i samhillet kanske
inte har. P4 si vis kan vi begrinsa
skador pa minniskor, egendom och
miljén. Vi ska arbeta tillsammans
med andra aktorer, da 4r vi som bast.

T
1
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Allt ar i sin ordning och
veckans materialvard ar strax
avklarad. Therese Persson
Spiris har jour denna vecka
och langtar redan efter
kvéllens pizza.

k.

Materialvirden dr genomfdrd och
brandminnen fir pa sig sina unifor-
mer, det har blivit dags att aka pa
kvillens 6vning — objektkinnedom
pa Vintrosa skola. Som brandman far
man vara beredd pa bade stort och
smatt.

— Vi jobbar med andras olycka
minga ganger, men vi far ocksa ta del
av mycket positivt, siger Tomas.

Kvillens 6vning 16per smartfritt
och nir brandbilen rullar vidare mot
nésta stopp dr det dags att limna. ®

( Cirka antal larm styrkorna \
dker pa varje ar:
Vintrosa: 80-100
Garphyttan: 50
Odensbacken: 50-55
Glanshammar: 60

K Vinon: 6 )

V' soker personer dver 18 ar som dr boende inom max: fem minnters
kortid fran brandstationen i Glanshammar. V'i har som sagt ingen
Jourplikt inom ett raddningsvirn, men likval riknar allmanbeten
med var bjalp. Den dagen larmet gar och ingen kommer, da har vi
misslyckats. Det har aldrig hant och det beror pa ett gediget

engagemang och att personalstyrkan staller upp i vitt och torrt.

utmaning ar att hitta personer som ar tillgangliga under kontorstid.
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Viljan att hjdlpa till ér det som driver oss, de dagar man verkligen
kanner att vi giort skillnad vid ett larm dr den bésta betalningen.”

Tomas Halvarsson, karchef Glanshammars réddningsvarn



Landsbygdsriksdagen samlar Sverige

Riksorganisationen Hela Sverige ska leva arrangerar vartannat ér Landsbygdsriksdagen som ar
en av Europas storsta motesplatser for lokal utveckling av landsbygdsfragor. | slutet av maj ér det
dags fér drets traff som sker i Skellefted och Orebro kommun &r representerade.

Under dagarna i Skellefted kommer
deltagare bland annat fa chans att
bestka seminatier och panelsamtal
om aktuella landsbygdsfragor. Hir
sker méten mellan civil-
samhille, politiker och
tjdnstemdn och det erbjuds
béde utbildning och
diskussioner om bland
annat politiska priorite-
ringar och strategier for
landsbygdsutveckling.
Landsbygdsstrategerna
Lena Notrstrom och Mikael
Ekman vid landsbygdsenheten i
Orebro kommun kommer att delta.

— Landsbygdsriksdagen ir ett fan-
tastiskt tillfdlle att kunna nitverka och
utbyta kunskaper och erfarenheter
med andra aktérer inom landsbygds-
fragor fran hela Sverige. Man far med
sig nya kontakter, inspiration och tips
fran andra landsbygder att ta med sig
hem till den egna kommunen och
dven mojlighet att ta del av den senaste
forskningen och politiska debatter,
sager Lena Norrstrom.

rérelsebaserad organisation som
verkar fOr att sdtta landsbygdsutveck-
ling hdgt pa den nationella agendan

Lena Norrstrom

Hela Sverige ska leva ir en folk- regioner och myndigheter samt
politiska féretridare. Arrangemanget
syftar till att lyfta landsbygdsfragorna
p4 nationell niva och att skapa ling-
siktiga ndtverk och satsningar for
lokal utveckling.

— Man far helt enkelt ny energi i sitt
arbete genom Landsbygdstiksdagen. 1
ar nir vi ska ta tdget till Skelleftea ser
jag sirskilt fram emot inspirations-
resorna den forsta dagen. Det ska bli
intressant att fa ldra sig mer om
Visterbottens landsbygder, utma-
ningar, méjligheter och goda exempel
att dra lirdom av, siger
Mikael Ekman.

och ser lokala initiativ som
nyckeln till ett samhalle i
balans. Organisationens
vision 4r att nd en rattvis
balans mellan stad och
land, dédr landsbygden har
samma mojligheter till set-
vice, utbildning, infrastruk-
tur och samhaillsservice
som tatorterna.

Genom Landsbygdstiks-
dagen skapas en viktig
métesplats ddr idéer,
erfarenheter och politiska
perspektiv mots for att
stirka landsbygdernas
framtid. Landsbygdstiks-
dagen har funnits sedan
1989, lika linge som Hela
Sverige ska leva, och lockar tusentals
deltagare frin kommuner, utveck-
lingsgrupper, medlemsorganisationer,

Aven landsbygdsdelega-
tionen kommer att vara
representerade pa plats i
Visterbotten. Anmilan dr
dessutom 6ppen for f61-
eningar och privatpersoner
att delta for de som ar

Mikael Ekman

intresserade av landsbygdsfrigor. m

Lds mer pa landsbygdsriksdagen.se
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Framgdng tack vare
engagerade foraldrar

| slutet av forra dret tilldelades Ervalla SK:s ungdomsverksamhet Stora
landsbygdspriset. Satsningen som har skett de senaste dren har gett
utdelning och planerna framat ar ménga.

e | -."t},:_ —c éu'__ —
-

LANDSBYGDSNYTT #1 2026 13



"Det hadr aringen
enmansshow”

Det var ordférande Diana Emerentz
som stod som frontperson nir priset
delades ut, men nir Landsbygdsnytt
triffar henne i samband med en av
vinterns alla fotbollstrdningar 4r hon
tydlig:

— Viir ett helt ging som har
slutit upp och fitt liv i barn- och
ungdomsverksamheten. Vi dr inne
i ett férandringsarbete och barnen
ar viktiga fér Ervalla SK om de ska
vilja stanna i féreningen. Det hir dr
ingen enmansshow och du behéver
inte vara en eldsjil som brinner, jag
brukar siga att det ricker med gl6d
for att man ska komma vidare, siger
Diana.

Den hir dagen ir det tjejer f6dda
2015/2016 som har trining i Hovsta-

skolan. En lite lingre bit att dka 4n till

Ervalla skola, men ocksé viktigt med
en storre idrottshall for att kunna
utveckla spelet. P4 binkar sitter for-
dldrar och syskon och tittar engagerat
pa.

— En av vira metoder har varit att
engagera forildrar. Vi har aktivt sett
till att det ar kul att vara bade aktiv
och forilder i var férening, det har
gjort att vi vixer. Ett barnlag bestir
av barn och ledare, men ocksa av

forildrar och det ér ett perspektiv vi
har med oss. Det viktigaste 1 ordet
fotbollslag dr inte fotboll.

Just detta fotbollslag startades da nagra
forildrar inte tyckte att sammanhall-
ningen i klassen var speciellt bra. I
dag ser det helt annorlunda ut.

— Nu dr det toppenstimning och
alla tjejer utom en 1 arskurs 4 pa
Ervalla skola dr med och spelar. Vi
ir vildigt glada Gver att de har hittat
varandra.

Hanna Jiton Sandstrém ér en av dem.

Diana Emerentz och Anders Olsson franade
tiejer fodda 2015/2016 denna dag.

D

— Jag har spelat i tre ar och jag
bérjade f6r att alla tjejer i1 klassen
spelar. Det dr kul att fa vara med sina
kompisar.

Havanna Olsson sitter pa avbytar-
binken och tittar nir kompisarna
spelar match.

— Det ir vildigt kul med fotboll
och det ér bra stimning i laget. Jag
spelar ofta mittback, dér ser du spelet
bra och det dr roligt att forsvara. Det
ar skont med ett rent tjejlag, dven
om det ir roligt att spela med killar
ibland, de dr snabbare, siger Havanna.

Diana kallar pa tjejernas uppmirk-
samhet och stiller fragan: ”Vad ir
skillnaden mellan att spela match och
Ovningar? Hon och trinare Anders
Olsson férklarar att det inte dr nagon
skillnad och att bada ér viktiga.

— De ir bra ledare, siger en tjej.

— Det dr bra med en klubb dir vi
bor. Jag dr inte helt siker pd att jag
hade spelat om inte ESK hade
funnits, sdger en annan.

— Jag hade absolut spelat dnda,
kanske i OSK, fyller en annan i.

Diana ler 4t kommentarerna.

— Det dr sa roligt att de i dag ser sig
som sjdlvklara fotbollsspelare.

I barn- och ungdomsverksamheten
finns sex aktiva fotbollslag och till-
sammans med knattegympan, bollkul
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Knattegympan i Ervalla skola lockar manga av traktens barn. Att ga balansgang, hénga i ribbstolar och svinga sig i rep uppskattas.

och bordtennisen haller féreningen i
ging sammanlagt cirka 100 barn.

— Virt bordtennislag 4r med och
spelar Lanstouren. Vi har 15 spelare
och det skulle kunna vara fler om vi
hade stérre hall och fler bord, siger
Diana.

Landsbygdspriset blev en morot till
att fortsitta och ett kvitto pa att det
féreningen gor dr uppskattat.

— Jag har sett 1 husannonser att det
skrivs att det finns en aktiv férening
och aktiviteter f6r barn pa orten. Det
ar lite kul.

Det ir inte bara idrotten i sig som
ar viktig for platser som Ervalla.
En férening betyder sd mycket mer
och det 4r ocksi vad Ervalla SK vill
efterstrava.

— ESK firade 90 ar forra aret och vi
ir viktiga utifrdn det sociala perspek-

W,
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tivet, for sammanhallning och gemen-
skap. Vi vill erbjuda rérelseglidje och
idrott for alla manniskor som bor i
Ervalla och vi vill skapa gemenskap
och engagemang genom att samverka
med andra féreningar och aktorer pa
orten. Vi ska hjilpas at, inte konkurrera.

Ett lyckat exempel pa en sidan
satsning dr Ervalladagen, i samarbete
med Ervalla fritidsgard, da bland
annat en stor hoppborg finns pa
plats. Ljusspar, som hade urpremiir
i december, dir bide fackeltdg, en
slinga med marschaller, kérsang och
glége lockade 6ver 100 besokare.

— Det gjorde vi tillsammans med
hembygdsféreningen och ir ett
typexempel pé en levande landsbygd.
Det hir handlar om sociala nitverk.

Under 2026 kommer satsningarna
att fortsitta. Seniorfotbollen spelar i

division fem denna sisong och nytt
fotbollslag fér barn fédda 2018 4r pa
ging,

— Vi har 4ven planer for trinings-
camp med gisttrinare for de dldre
barnen, trinar- och ledarskapsutbild-
ning och en utbildning fér forildrar
och ledare i akut skadehantering
riktat mot barn.

Triningen ir slut f6r i dag och
tjejerna forsvinner ut i kylan med sina
bla Ervalla SK-méssor.

— Det var vad prispengarna gick
till, ink6ép av 100 méssor. Vi ville ge
pengarna tillbaka till barnen utan
att premiera en specifik sport eller
grupp. Mossor fungerar grupp-
stdrkande och det 4r nagot vi jobbar
mycket med, att vara ett lag bade pé
planen och utanfér. Nu vill férildrar
och syskon ocksd ha mdssor, man vill
héra ihop, skrattar Diana. @

—

Bordtennis, utomhustrdning och nya ESK-méssor — allt far plats hos Ervalla SK.

Foton: Diana Emereniz

Foton: Diana Emerentz



Strategqiskt arbete
mot klimatmal

Orebro kommunkoncern jobbar aktivt med att minska sin egen klimat-
pdaverkan men vill ocksd inspirera andra i omstaliningsarbetet.
— Vi vill féregd med gott exempel, sger Sara Andersson, miljostrateg.

Det finns politiska klimatmal {6r
bide kommunkoncernen och Orebro
kommun som geografisk plats.

For att na dessa jobbar kommunen
strategiskt utifrdn en klimatstrategi
som reviderades 1 juni 2024.

— Det vi har lagt stort fokus pa ar
arbetssitten. Omstillningen gar for
lingsamt och vi ser att vi beh&ver
jobba pa nya sitt for att ka omstill-
ningstakten, berittar Sara.

Syftet med strategin dr att ge en Gver-
gripande styrning, enhetlig syn och
konkretisering av kommunens klimat-

mal. I maj forra aret tog kommun-
direktdren beslut om en aktivitets-
plan, som ir ett centralt verktyg i
genomférandet av strategin. Det
handlar om 50 prioriterade och
koncerndvergripande aktiviteter som
ir kopplade till strategins sex fokus-
omraden, det vill sdga Transporter
och mobilitet, Energi, Byggnation,
Livsmedel och jordbruk, Konsumtion
och avtall samt Kolinlagring.
Aktivitetsplanen innehaller ocksa
Overgripande aktiviteter, som inte
ir relaterade till ett specifikt fokus-
omride. Exempel pi aktiviteter dr
inférande av processer och system
for dterbruk av mobler och kom-
munikationsprojekt om maltider i
grundskolan.

Den forsta statusuppféljningen av
aktivitetsplanen visar att Gver hilften
av aktiviteterna pagar enligt plan,
ndgot Sara ser som mycket positivt.

— Det dr klart att vi vill att det ska
gd dnnu snabbare, men det dr trots
allt nya arbetssitt och vi 4r en stor
organisation. Och vi tror verkligen
att de nya arbetssitten kommer skapa
andra forutsittningar for att driva
pa omstillningsarbetet med en 6kad
kraft. Minga har varit involverade
under processen med att ta fram
strategin, vilket ocksa dr en fram-
gangsfaktor 1 genomfdrandet.

Sara podngterar att arbetet inte bara
omfattar kommunkoncernen utan att
kommunen ocksd har mal {61 hela
geografin, dir Orebro kommun ir en
stor aktor som kan skapa férutsitt-
ningar t6r och uppmuntra andra att
bidra till omstillningen. Samverkan ér
en viktig del och Region Orebro lins
energi- och klimatrid dr en virdefull
samverkansarena f6r kommunen,
dir olika aktorer kan gd samman
och stétta varandra for att driva pa
klimatarbetet.

— Ingen kan géra resan ensam utan
alla pusselbitar dr viktiga for att vi ska
lyckas.

2030 4r ett artal som ndmnts linge
nu, exempelvis i Agenda 2030. Nu
dar 2030 inte sa jittelangt bort och
malet dr att vara klimatneutrala
di. Kommer det att ga?

— Det ir ett jatteambitidst mal och
vi vet att det kommer att vara svart
att na dit. Men det 4r viktigt att vi
hiéller fast vid malsittningen och gor
vart yttersta for att komma sa lingt vi
kan. Det blir en drivkraft trots att det
ar vildigt tufft.

Sara fortsitter:
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— For att nd milen inom geografin
maste alla bidra, sivil olika sam-

hillsaktrer som enskilda invanare. Orebro kommuns évergripande politiska klimatmail:

Mycket handlar om vira beteenden - Ar 2030 &r Orebro kommunkoncern klimatneutral.

och hir miste det finnas en egen 9 . . .
- Ar 2040 &r Orebro kommunkoncern klimatpositiv.

forindringsvilja. Omstillningen dr en

utmaning och dirfér ir det viktigt att - Ar 2045 &r Orebro kommun som geografiskt omréide klimat-

vi alla krokar arm med varandra och neuftralt.

hjalps ét. - Ar 2050 ar Orebro kommun som geografiskt omréde klimat-
positivt.

Far mer information, sok pad
"Klimatpositiva Orebro” pa orebro.se

Framtagning av ny Landsbygdsstrateqi

Under vdéren arbetar landsbygdsenheten med uppdraget att ta fram en ny Landsbygdsstrategi
som ska ers&tta Orebro kommuns landsbygdsprogram frén 2017, som 16pte ut vid arsskiftet.

Tanken ér att strategin ska utga fran och o tillvixt pd kommunens landsbygder och avser att
konkretisera mal och stéllningstaganden 1 , ~ beskriva inom vilka omriden som Orebro
kommunens tva 6vergripande styrdoku- g, kommun behéver rikta fokus for att uppna
ment, som dr kommunens 6versiktsplan en hallbar landsbygdsutveckling,

samt program for hallbar utveckling e .eswmme Det giller fraigor som demokrati,
Virt hallbara Orebro”, men dven =

inflytande, mobilitet, niringsliv, bostider,
| beredskap, offentlig och kommersiell
service, féreningsliv, kultur och fritid.

niringslivsprogrammet utgor grund for
landsbygdsstrategin.

Strategin ska fungera som en gemensam
vigvisare for Otebro kommuns langsiktiga
arbete med att skapa hallbar utveckling och

Strategin beslutas politiskt av kommun-
styrelsen och kommer kunna presenteras
mer ingaende nir den 4r klar.
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Tre gangerive andra Jansson

pd plats i gymmet for att trana styrka.
| Den hadr dagen fick 6verkroppen

Glanshammars gym
— en viktig samlingspunkt

Sedan drygt tre dr filloaka drivs Glanshammars gym som en ideell férening. Allt
ekonomiskt dverskott gar tilloaka till medlemmarna genom exempelvis nya maskiner.
— Allt ska tillbaka in i féreningen, det &r det vi hela tiden stravar efter, séger Maria Bjork,

driftansvarig.

Det var nir den forre dgaren fragade Maria och en tjej till
om de ville ta 6ver som allt sattes 1 rullning, Maria som har
en ling bakgrund inom gymvirlden visste att hon hade
kunskapen, men att driva gymmet som foretag var hon
inte intresserad av.

— Sa drevs det férut, men jag ville driva det som f6rening,

Det har hunnit réra lite pa sig inom styrelsen sedan dess,
men i dagsldget dr det fem styrelsemedlemmar som alla
fyller sin funktion. Men det 4r Maria som ér ansiktet utdt
och som har kontakten med medlemmarna da hon ir den
som skéter medlemsregistret, dr kassér och svarar pa
fragor via sociala medier.

— Det ér svirt att delegera arbetsuppgifter da mycket
hinger thop och just nu fungerar det.

Glanshammars gym haller till i killaren pa hembygds-
girden 1 Glanshammar och hir har man huserat i minga
ar. Medlemsantalet ligger stadigt pa 150 betalande och alla
aldrar och samhillsklasser ér representerade.

— Det ér barn fran tio ar som gymmar med sina foraldrar

dnda upp till dlderspensionirer. De édldre brukar samlas
hir, umgds och trina tillsammans. Gymmet ar en viktig
social samlingspunkt.

For att forsoka tillgodose medlemmarnas 6nskemal har
féreningen tagit in Onskelistor dér allt fran balansplattor till
nya maskiner har funnits med.

— Inga pengar ska ligga kvar i f6reningen, det 4r viktigt
att det kommer tillbaka till medlemmarna. Alla kanske inte
vet att vi arbetar helt oavlénade, men det kinns viktigt att
det kommer fram.

Det dr ingen offerkofta Maria tar pé sig, det dr hon noga
med att poingtera.

— Jag brinner f6r dettal Vi maste ha ett gym i Glansham-
mar. Vi kan inte ta bort allt om vi vill ha en levande lands-
bygd, du maste kunna trdna pd hemmaplan. Det handlar
om folkhilsa.

En av alla medlemmar 4r Sandra Jansson som bade bor
och arbetar i Glanshammatr.

— Det idr sként med nérheten. Jag arbetar som sjuk-
skoterska hir i Glanshammar och inom rdddningsvirnet.
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Fér mig dr det viktigt att hilla mig i form och jag kér tre
pass 1 veckan pd gymmet. Jag har varit medlem i tio 4r och
skulle aldrig kunna trina pa det hir viset om det inte var
nira, siger Sandra.

Patrik Eklund ser sig som ganska ny pa gymmet. Det var
nir grannen Johan Karlsson, som dr ordférande 1 féren-
ingen, tjatade pa honom som han Iéste ett medlemskap.

— Det ér viktigt att det finns ett gym och jag har full
forstaelse for hur de arbetar och ér tacksam for tiden de
lagger ner, siger han.

Vid binkpressen har 15-aringarna Hampus Holmlund,
Fabian Eriksson och Elis Adamsson samlats. De édr pa
gymmet nistan varje dag och de gillar det.

— Det idr en bra grej att géra pd fritiden, siger Hampus.

— Vi gir inte pd ndgon sport, sd det 4r tur att det hir
finns lokalt, siger Fabian.

— Det dr ett bra uppligg, att driva gymmet som en férening,
Hade det inte funnits hade vi behévt dka in till Orebro,
sdger Elis.

Maria Bjérks mal dr att fortsitta se till att Glanshammar
har ett gym, att Glanshammarsborna kan skéta sin rehabi-
litering pa hemmaplan, att ungdomar inte ska behova aka
in till Orebro och att ildre far behalla sin métesplats.

— Vi forsoker att vara 16sningsorienterade och de allra
flesta forstar att vi inte kan I6sa allt direkt. Allt jobb ér

.. o o .. .. .. . . Att kunna trana pa hemmaplan &r
and4 sd virt det. Det dr skont att ha néra till trdningen och < 4

: ) ) superviktigt for Maria Bjork, darfor tycker
det ir roligt att se nir folk kommer hit och blir glada av hon att alit slit med gymmet &r véit det.

traning, sager Maria.

Sedan nagra manader &r Patrik Eklund flitig besé- Ndastan dagligen dr kompisarna Elis Adamsson, Hampus Holmlund och Fabian
kare och han uppskattar att méjligheten finns. Eriksson hdr och trénar. Det blir en del skratt mellan de tunga lyften.
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Tips for att minska
risken for stopp |
avlioppsledningar

Visste du att varje vecka
spolas fyra ton felaktigt ner 1
toaletten? Toalettpapper 16ser
upp sig i vatten. Det gor inte
vatservetter, hushallspapper
och liknande. Det klumpar
ihop sig sé att det blir stopp
iledningarna. Spola bara ner
kiss, bajs och toalettpapper.
Visste du att matfett och
olja som spolas ner i diskhon
stelnar och bildar klumpar?
Da blir det stopp i avlopps-
ledningarna och vattnet trycks
tillbaka in 1 fastigheten.

Torka istéllet upp fett i
stekpannor och grytor med
hushéllspapper och sling det
i den bruna matavfallspasen.
Fett hér hemma i avfallet, inte
i avloppet!

Vill du veta mer om hur du
kan minska risken f6r stopp?
Eller kanske hur du minskar
din vattenférbrukning eller
Okar din hemberedskapr Pa
orebro.se/vattentips har vi
samlat alla vira bista tips och

rad.

Extranummer om livsmedelstorsorjning

Forra dret kom ett extranummer av Landsbygdsnytt ut lagom

till sommaren med livsmedelsfrsorjning som ett genomgdende

tema. Vi triffade flera primirproducenter i Orebro kommun och

férdjupade oss i hur kommunen jobbar med niringsliv, bered-

skap och upphandling kopplat till livsmedelsforsorjning.
Temanumret blev mycket uppskattat och vi kommer édven i

ar att gora ytterligare ett extranummer pa samma tema, men da

fokuserat pa foridling och vidareutveckling av ravaror.

Har du tips eller tankar kring foradling eller den lokala livsmed-
elsférsorjningen kan du skriva till landsbygdsnytt@orebro.se

Pi orebro.se/landsbygdsutveckling kan du lisa forra drets

Uvmns t Snar p(r: Ju. O

temanummer (nr 2, 2025) digitalt.

Londsbygdsnyh‘
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ar overens —var lokala hvsmedelsfc'jrséﬁhing

c:r och bérvara en prioriterad frégas
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